
БЕЛАЯ ПОЛОСА

КАРТА НАПРАВЛЕНИЙ

Экосистема помощи
Реабилитация • психология • профилактика • пробация • поддержка семьи
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«Белая полоса» объединяет коммерческие услуги ООО ЦСПК и социальные проекты АНО ЦСПК.
АНО создана и действует при финансовой поддержке ООО; социальные мероприятия проводит
АНО.

ООО ЦСПК «Белая полоса»
Коммерческое направление

АНО ЦСПК «Белая полоса»
Некоммерческое направление

Реабилитационный центр
По сведениям организации — первый и
единственный коммерческий
реабилитационный центр в регионе,
прошедший проверки и внесённый в реестр
по решению Антинаркотической комиссии.

Приём с 15 лет • 30 койко-мест.
Палаты на 2–3 человека, свой повар,
спортзал и бассейн в летнее время.
Работают опытные психологи-аддиктологи.

Более 300 рукописных отзывов от семей
выпускников.

Дневное отделение
Помощь при зависимости без отрыва от
работы и учёбы. Без возрастных
ограничений.

Психологический центр
Дипломированные военные и
клинические психологи,
психологи-педагоги и социальные
психологи. Профильное образование,
профессиональная переподготовка и
повышение квалификации.

Центр пробации
Подготовка к освобождению,
психологическая поддержка, социальная
адаптация и ресоциализация. Подробнее
— на следующей странице.

Центр профилактики
Практико-ориентированная профилактика
ПАВ среди молодёжи: интерактивы, навыки
отказа и работа с ценностями.

Подход поддержан Росмолодёжью,
Комитетом по молодёжной политике и
Департаментом внутренней политики
Ивановской области; масштабирован на
регион.

Семинары для родителей
Методы поддержки детей и подростков,
раннее выявление проблем и помощь семье.

Благотворительная помощь
Зависимым подросткам из
малообеспеченных семей.

Ежегодно свыше 1,3 млн рублей на
адресную поддержку, лечение и
социальную адаптацию при ПАВ и цифровой
зависимости.



БЕЛАЯ ПОЛОСА

ЦЕНТР ПРОБАЦИИ НА БАЗЕ АНО

Поддержка до и после освобождения
АНО ЦСПК «Белая полоса» вступила в Союз центров пробации России
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Активная работа в рамках Федеральных законов № 278-ФЗ и № 10-ФЗ. Взаимодействие с УФСИН
России по Ивановской области по соглашению о социально-психологической работе с
осуждёнными.

01 · В учреждении
Значительная часть работы
— пенитенциарная
пробация. Выездные
встречи и занятия, в том
числе с
несовершеннолетними в
СИЗО. Профилактика ПАВ и
правонарушений.

02 · Перед выходом
Подготовка к свободе:
мотивация к трезвости и
изменениям, личные
ресурсы, ответственность,
цели и понятный план
первых действий.

03 · После выхода
Сопровождение
освободившихся граждан,
психологическая помощь,
социальная адаптация и
ресоциализация,
направление к
поставщикам услуг.

СОБСТВЕННЫЕ РАЗРАБОТКИ КОМАНДЫ

Презентация «Путь к свободе»
Варианты для мужской и женской
аудитории. Поддержка, личная
ответственность, возвращение в общество и
доступные ресурсы.

Две рабочие тетради
«Мой следующий шаг»
«12 шагов к свободе»
Последовательная работа с целями,
мотивацией и дальнейшими действиями.

Полные версии презентации и тетрадей — по отдельному запросу, с согласованием условий использования и
указанием авторства. Две брошюры: «Центр пробации — Социальный атлас» (приложен далее) и «Твоя опора
после освобождения».

СОЦИАЛЬНЫЙ АТЛАС · МАРШРУТ ЧЕРЕЗ ПОСТАВЩИКОВ УСЛУГ

Психологическая помощь
АНО ЦСПК «Белая полоса»: 3 бесплатные
индивидуальные сессии.

Работа и обучение
Центр занятости и Кадровый центр: поддержка
занятости и обучения.

Социальное обслуживание
ОБУСО «Ивановский комплексный центр
социального обслуживания населения»: в том
числе временное пребывание.

Юридическая помощь
Ивановский колледж Международного
юридического института: правовая поддержка.



БЕЛАЯ ПОЛОСА

СОЦИАЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ И ОТКРЫТОСТЬ

Меняем подход к профилактике
Практика, партнёры, публикации и люди, которые стоят за работой
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Волна обновления в регионе
В 2025 году мы предложили живой, практико-ориентированный формат профилактики
вместо привычных лекций. По нашим наблюдениям, интерактивы и подходы команды стали
использовать коллеги из колледжей и медицинских организаций. Мы рады, что наша работа
дала импульс обновлению профилактики в регионе. При использовании наших разработок
для нас важно сохранять авторство.

ПУБЛИКАЦИИ О СОЦИАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ

История выздоровления выпускницы
«Вопрос–ответ» с психологами дневного отделения
Статья о стадиях зависимости
Семинар для родителей подростков
Акция «Антитэг» · публикация «Единой России»
Жизнь реабилитационного центра
Школа № 58 · «Больше, чем учитель», урок ЗОЖ
Та же встреча · проект «Наше время»
Школа № 29 · интерактивы о ЗОЖ и привычках
Центр помощи семье и детям «На Московской»
Мероприятие с Российским Красным Крестом
УФСИН · встреча с несовершеннолетними в СИЗО
Отзывы семей реабилитантов

ДОКУМЕНТЫ И ПОДТВЕРЖДЕНИЯ

ЦСПК включён в региональный реестр реабилитационных
организаций для наркопотребителей, оказывающих
социальную реабилитацию и ресоциализацию.

Региональный реестр на сайте социальной защиты

Реестр, решение о включении, часть соглашения с УФСИН
и письма поддержки департаментов по грантовым
проектам:
Открыть комплект подтверждающих документов
Решение подписано председателем рабочей группы —
руководителем аппарата антинаркотической комиссии,
начальником управления региональной безопасности
Правительства Ивановской области.

КОМАНДА

Военный психолог — 1
Клинические психологи — 2
Психолог-педагог — 1
Социальные психологи — 4
(включая Л. Е. Соколова)
Консультанты стационара — 5
Помощник руководителя,
общественный представитель — 1
Специалист по соцсетям — 1

Все психологи имеют профильное высшее
образование или профессиональную
переподготовку; также есть сертификаты и
повышение квалификации.
Дипломы и документы специалистов

КОНТАКТЫ

Соколов Лев Евгеньевич
Основатель, лицо, принимающее решения;
социальный психолог.
+7 960 500-38-50

Соколова Светлана Анатольевна
Помощник руководителя, общественный
представитель; координация общественной
работы.
+7 915 810-38-13

Сайт · белаяполоса.com
Канал MAX
ВКонтакте
Telegram
belayapolosarf@mail.ru

Публикации дублируются на ресурсах. Длинные
видео размещаются в Telegram, на сайте
преимущественно статьи.

https://vk.com/wall-213962659_401
https://vk.com/wall-213962659_418
https://vk.com/wall-213962659_413
https://vk.com/wall-213962659_359
https://vk.com/wall-17076962_6819
https://vk.com/wall-213962659_398
https://vk.com/wall31097075_3098
https://vk.com/wall-212826010_377
https://vk.com/wall-17076962_7161
https://vk.com/wall-213962659_432
https://vk.com/wall-213962659_434
https://vk.com/wall-213962659_436
https://vk.com/wall-213962659_393
https://szn.ivanovoobl.ru/informatsiya-dlya-naseleniya/organizatsiya-deyatelnosti-po-kompleksnoy-reabilitatsii-i-resotsializatsii-narkopotrebiteley/
https://disk.yandex.ru/d/QGEaFn5ZqRwA8g
https://disk.yandex.ru/d/gyoLfegpN6mDWA
https://xn--80aabq4abubgx3m.com/
https://max.ru/id3702265003_biz
https://vk.com/belayapolosarf
https://t.me/belayapolosarf
mailto:belayapolosarf@mail.ru
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+7 915 810-38-13
+7 960 500-38-50

СОХРАНИТЬ КОНТАКТ

Иваново • +7 915 810-38-13 • +7 960 500-38-50
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НАЧНИ С ГЛАВНОГО

Главное - не оглядываться на прошлое,
а смотреть вперёд.

01
СМОТРИ ВПЕРЁД
Прими решение не оглядываться на
прошлое, а смотреть вперёд.

02
БУДЬ ОТВЕТСТВЕННЫМ
Прими решение быть ответственным
за своё будущее.

03
МЫ ВСЕГДА РЯДОМ
Если нужна психологическая
поддержка, поддержка в
трудоустройстве или во временном
пребывании - мы всегда рядом.

Твоё будущее начинается с
решения, которое ты принимаешь
сегодня.

Иваново • +7 915 810-38-13 • +7 960 500-38-50

УФСИН
Направление и взаимодействие

ЦЕНТР ПРОБАЦИИ «БЕЛАЯ ПОЛОСА»
Координация и сопровождение

ЦЕНТР ЗАНЯТОСТИ

ПОСТАВЩИК УСЛУГ

Центр занятости и Кадровый центр
Работа и обучение

ПСИХОЛОГ

ПОСТАВЩИК УСЛУГ

АНО ЦСПК «Белая полоса»
3 бесплатные индивидуальные сессии

ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ УСЛУГ
ПО СОЦИАЛЬНОМУ
ОБСЛУЖИВАНИЮ

ПОСТАВЩИК СОЦИАЛЬНЫХ УСЛУГ

ОБУСО «Ивановский комплексный центр
социального обслуживания населения»

ЮРИДИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ

ПОСТАВЩИК УСЛУГ

АНО ПО «Ивановский колледж
Международного юридического института»

Мы поможем определить подходящие меры поддержки и пройти маршрут от
первого обращения до конкретного результата.



